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2PROFIL

DER GANZHEITLICHE ERNÄHRUNGS-COACH
FOODFORUM  ist das ganzheitliche Food-Magazin, das Ernährungs-Coaching im 
Zusammenspiel mit der Gesunderhaltung von Körper und Psyche betrachtet. Der 
kompetente Ratgeber für mehr Power im Leben und für ein gesundes Business!

WISSENSWERTES 
RUND UM NAHRUNGS- 

ERGÄNZUNGSMITTEL UND 
VITALSTOFFE

ERKENNTNISSE, STUDIEN & 
FAKTENCHECKS

LECKERE REZEPTE MIT 
HEALTHBENEFITS

WIE UNSERE ERNÄHRUNG 
KRANKHEITEN UND 

IMMUNSYSTEM BEEIN-
FLUSST

INTERESSANTE MARKT- 
UND PRODUKTNEWS

HILFREICHE 
PRODUKT-TESTS

AKTIV LEBEN, 
FIT BLEIBEN

SZENE-TRENDS UND 
RELEVANTE EVENTS

DIE BESTEN LEBENSMITTEL 
FÜR EINEN GESUNDEN 

ORGANISMUS

RUNDUM 
WOHLFÜHLEN MIT 
GANZHEITLICHEN 

HEALTH-KONZEPTEN

INNOVATIVE FEATURES 
UND TOOLS

DIE RICHTIGE ERNÄHRUNG 
FÜR GESUNDE UND 

SCHÖNE AUSSTRAHLUNG

NACHHALTIG UND 
BEWUSST LEBEN

© shutterstock: Artco



KONTAKT  
TECHNISCHE ANGABEN

HEALTHY LIVING: 
RUNNING

THEMEN & TERMINE

EVENT: 
HEALTHY LIVING AWARDS

EVENT: 
FOODFORUM AKADEMIE

DIGITAL: 
WEBSITE & SOCIAL MEDIA

DIGITAL: 
NEWSLETTER

ADVERTORIALS & 
KOOPERATIONEN

ANZEIGEN & BEILAGEN

REICHWEITE

ZIELGRUPPE

PROFIL 

3ZIELGRUPPE

ZIELGRUPPE

FOODFORUM bietet topaktuelle, fundiert recherchierte 

und ansprechend aufbereitete Informationen für 

Experten aus den Bereichen Gesundheit, Ernährung, 

Medizin und Fitness.

An gesundheitsbewusste Consumer richtet sich 

FOODFORUM ebenfalls. Unsere Leser achten auf eine hoch-

wertige, dabei leckere Ernährung, halten sich gern �t und 

schätzen FOODFORUM als fundierten Ratgeber und Rezept-

Inspiration für sich und die ganze Familie.
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 Ernährungsberater 
    und -mediziner, 
 Ökotrophologen, 

   Diätassistenten, 
   Gesundheitsberater, 
  Heilpraktiker,

Personal Coaches 
 und Fitnesstrainer   

nutzen FOODFORUM, um ihr Wissen 
auf dem neuesten Stand zu halten. 

ist das Durchschnittsalter 
unserer Leser

47 Jahre

unserer Leser 

kochen täglich  
– das sind deutlich mehr 

als der Gesamtdurchschnitt 
der Bevölkerung

61% 

 unserer Leser sind 
  Frauen

68 % 

Sonstige 
Interessen: 

Wellness, 
Haus und Garten, 

Do it yourself

      Die FOODFORUM-Leser
 achten bei ihrem Einkauf auf 

Qualität, Herkunft 
 und Health Bene�ts
  der Produkte
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   FOODFORUM PRINT

   Erscheint: quartalsweise + 2 Sonderhefte

   Druckau�age: 45.000 Exemplare 

   Look & Feel: Klebebindung, 
Glanz-Umschlag mit UV-Lack

   Heftformat: 210 mm x 280 mm (B x H)

   Umfang: 96+4 Seiten

   Copypreis: 4,90 Euro

   FOODFORUM DIGITAL

   Website

   Facebook 25.363 Abonnenten

   Instagram foodforum_mag: 
3.212 Abonnenten

   Newsletter 17.000 Abonnenten

   Readly: ca. 6.000 Leser pro Ausgabe

REICHWEITE

https://www.foodforum-magazin.de/
https://www.facebook.com/foodforummagazin/
https://www.instagram.com/foodforum_mag/
https://www.foodforum-magazin.de/newsletter/
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Die gesetzliche Mehrwertsteuer wird auf den Netto-Rechnungsbetrag aufgeschlagen. Bei 2/1-seitigen Anzeigen 
besondere Anweisungen für den Seitenaufbau beachten (Motiv überlappung im Bund)! Für relevante Anzeigenin-
halte 10 mm Entfernung von den Rändern des Anschnittformats einplanen.

Weitere Sonderinsertionsformen auf Anfrage. Alle Preise für Beilagen, Beihefter und Beikle-
ber verstehen sich je angefangenes Tausend bei maschineller Verarbeitbarkeit, jew. zzgl. ges. MwSt. Aufpreise bei 
manueller Verarbeitung. Für die Abo-Auflage fallen zusätzliche Postgebühren an (Details). Beilagen, Beihefter und 
Beikleber werden nicht rabattiert, Agenturvergütung wird gewährt. Mindestauflage: 20.000 Exemplare. Beilagen, 
Beihefter und Beikleber dürfen keine Anzeigen oder sonstige bezahlte Elemente anderer Firmen enthalten.
Rechtzeitig vor Auftragserteilung erbitten wir ein (Blind)Muster zur Prüfung der Verarbeitungsmöglichkeiten.

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE
Größe in  
Seitenteilen

Grundpreise  
(4-farbig)

Anschnitt 
(Breite mm x Höhe mm  

+ 5 mm Beschnitt)

2/1 (U2 und 
Seite 3) 

2/1 Innenteil

12.500 €

11.500 €
420 x 280

U4

U2

U3

1/1 Innenteil

6.900 €

6.600 €

6.200 €

5.760 €

210 x 280

1/2 quer 2.880 € 210 x 140

1/2 hoch 2.880 € 100 x 280

1/3 quer 1.920 € 210 x   90

1/3 hoch 1.920 € 67 x 280

Bei Buchung über eine Agentur wird 15% Agentur-Provision gewährt

Mengensta�el Ersparnis Malsta�el Ersparnis

ab 2 Seiten: 7 % ab 2 Anzeigen: 5 %

ab 4 Seiten: 10 % ab 4 Anzeigen: 7 %

ab 6 Seiten: 15 % ab 6 Anzeigen: 10 %

ab 8 Seiten: 20 % ab 8 Anzeigen: 15 %

Zusätzliche Flatrates bei Buchung 
mehrerer Ausgaben in einem Auftrag:

Buchung von 2 Ausgaben: Flatrate Silber mit 5 % Abschlussbonus

Buchung von 4 Ausgaben: Flatrate Gold mit 10 % Abschlussbonus

BEILAGEN, BEIHEFTER, BEIKLEBER
BEILAGEN

Beilagen sind lose in der Zeitschrift liegende Druckerzeugnisse.

bis 10 Gramm    € 59,-

11 bis 20 Gramm   € 67,-

21 bis 30 Gramm   € 76,-

jedes weitere Gramm               zusätzlich € 0,80

BEIHEFTER

Beihefter sind fest in der Zeitschrift integrierte Druckerzeugnisse.

bis 10 Gramm    € 76,-

11 bis 20 Gramm   € 87,-

21 bis 30 Gramm   € 98,-

Jedes weitere Gramm               zusätzlich € 1,00

Anlieferung               gefalzt und unbeschnitten

BEIKLEBER

Beikleber sind Druckerzeugnisse oder Gegenstände, die auf einer 
1/1-seitigen Trägeranzeige aufgeklebt werden. Aufklebung auf 
kleineren Formaten ist nicht möglich.

Postkarte    € 35,-

CD/DVD    € 59,-

„Scheckkarte“(Plastik oder fester Karton) € 67,-

Booklet bis 10 Gramm   € 51,-

Booklet 11 bis 20 Gramm  € 57,-

Booklet 21 bis 30 Gramm  € 63,-

jedes weitere Gramm               zusätzlich € 0,60

ANZEIGEN & BEILAGEN
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6ADVERTORIALS & KOOPERATIONEN

ADVERTORIALS
Stellen Sie Ihre Produkte, Leistungen und Rezepte ausführlich vor, 
harmonisch eingebettet in das redaktionelle Konzept des Hefts. So 
erzeugen Sie Aufmerksamkeit und vermitteln inhaltliche Kompetenz.

  In den Formaten 2/1, 1/1 und 1/2 Seite möglich

  Es gelten die Anzeigenpreise auf Seite 5 zzgl. Gestaltungskosten

FOODFORUM GEWINNSPIEL
   FOODFORUM verö�entlicht Ihr Gewinnspiel im Heft

   Format: ca 1/4 Seite

   plus gratis Eintrag im redaktionellen FOODFORUM Newsletter

  Kooperationsgebühr:    745 €

FOODFORUM PIMP-UP
In unserem doppelseitigen Pimp-Up verö�entlichen wir Rezepte und 
Hintergrund-Informationen zu Ihrem Produkt in unserem Magazin. 
Ein Rezept-Eintrag in unserem redaktionellen Newsletter sorgt für ein 
crossmediales Extra.

Leistungen von FOODFORUM

   Unsere Ernährungsexperten entwickeln und erproben zwei Rezepte 
mit Ihrem Produkt

  Fotogra�sche Umsetzung in FOODFORUM-Optik

   Verö�entlichung der Rezepte, Fotos und Hintergrundinfos auf einer 
Doppelseite der Print-Ausgabe

   Packshot/Produktabbildung inklusive

   plus gratis Newsletter-Eintrag mit Pimp-Up-Rezept im redaktionellen  
FOODFORUM Newsletter. Ein Beispiel des Newsletters sehen Sie hier.

   Nutzungsrecht nach einer Sperrfrist von drei Monaten nach Erscheinen. 
Die Nutzungsrechte bleiben ebenfalls beim Verlag

  Kooperationsgebühr:    5.400 € Pimp-up: Doppelseite (2/1)

 

FOOD FORUM  •  Pimp up

PIMP YOUR 

KNUSPERMÜSLI
Knuspern ohne Reue ist heute gar nicht mehr so 
schwer. Seit 1. August 2019 gibt es jetzt auch das erste 
Knuspermüsli ohne zugesetzten Zucker von Vitalis. Es 
schmeckt pur, als Dessert oder auch in Rezepten. Da-
mit hat Hersteller Dr. Oetker voll und ganz den „Zucker-
frei-Trend“ aufgenommen.

REZEPTE + TEXT:  SIMONET TA ZIEGER, FOTOS: IRA LEONI

Knusper, Knusper, 

Knäuschen. Das 

Dr. Oetker Vitalis Su-

perMüsli ohne Zu-

ckerzusatz gibt’s in 

der 420 g-Packung 

für ca. 3,99 Euro.

❱❱   VITALIS SUPERMÜSLI OHNE ZUCKERZUSATZ

F
ür gesundheitsbewusste Müsli-Fans ist beim Blick auf die 

Zutaten- und Nährwertlisten von Frühstückscerealien oft 

diese eine Angabe entscheidend: Wie viel Zucker steckt 

drin? Denn eine zuckerreiche Mahlzeit am Morgen treibt den 

Blutzucker- und somit Insulinspiegel rasch in die Höhe und sorgt 

anschließend schnell für Heißhungerattacken. Ein Knuspermüsli 

ohne Zucker klingt deswegen verlockend. Der Lebensmittelher-

steller Dr. Oetker hat die Herausforderung angenommen und 

ein Müsli entwickelt, das ohne Zuckerzusatz, dafür aber mit vie-

len darmfreundlichen Ballaststoff en daherkommt. 

Neben Vollkornhaferfl ocken, Weizenvollkornmehl sowie -kei-

men ist resistentes Maltodextrin enthalten. Im Gegensatz zu 

herkömmlichem Maltodextrin, einem Kohlenhydratgemisch, 

welches der Körper wie andere Kohlenhydrate verwertet, ist die 

resistente Variante für den Darm unverdaulich und zählt deswe-

gen zu den Ballaststoff en. Deswegen liegt der Ballaststoff gehalt 

im SuperMüsli von Vitalis bei phänomenalen 23 g pro 100 g 

Müsli und ist damit drei- bis viermal so hoch wie bei herkömmli-

chem Knusper-Müsli oder doppelt so hoch wie bei Haferfl ocken. 

Das bringt jede Menge Vorteile mit sich. Die Ballaststoff e regen 

den Darm zur Verdauung an, indem sie als Präbiotika die „guten“ 

Darmbakterien füttern. Durch diese Verdauungsarbeit bleiben 

wir lange satt. In Kombination mit dem von Natur aus geringen 

Zuckergehalt von gerade mal 1,5 Prozent steigt der Blutzucker-

spiegel nur sachte an. Das verhindert wiederum Hungeranfälle. 

PERFEKT ALS REZEPTZUTAT
Und zu guter Letzt: Neben den gesundheitlichen Benefi ts über-

zeugt das SuperMüsli auch geschmacklich. So schmeckt es zum 

Beispiel mit Milch, Joghurt sowie deren pfl anzlichen Alternati-

ven. Wer das Knuspermüsli to go, als Dessert oder beim Kaff ee-

klatsch genießen möchte, kann die Müsli-Balls oder den Apple-

Crumble probieren.

1 Trockenfrüchte mit Cashewkernen und 

Zimt in einem Mixer zu einer feinen Masse 

verarbeiten und in eine Schüssel füllen.

2 Vitalis SuperMüsli zugeben und mit 

sauberen Händen untermischen. 

3 Zuletzt ca. 25 Müsli-Balls formen und auf 

einen Teller oder in eine Dose setzen. Die 

Müsli-Balls sind im Kühlschrank bis zu 5 

Tage haltbar. 

  Die Müsli-Balls können nach Lust 

und Laune zum Beispiel mit Kakao, Vanille 

oder Kardamom verfeinert werden. Auch 

bei der Auswahl der Trockenfrüchte und 

Nüsse sind der Fantasie keine Grenzen 

gesetzt. Wer mag, rollt die fertigen 

Müsli-Balls zum Schluss noch in Kokosras-

peln, Kakao oder gemahlenen Nüssen. 

ENERGYMÜSLI

BALLS

CRUNCHY ERDNUSS

APPLECRUMBLE 
• 2 mittelgroße Äpfel 

(z.B. Elstar) 

• 1 EL Zitronensaft

• 1 EL gehackte 
Mandeln

• Zimt

• 80 g SuperMüsli 

• 1–2 EL Erdnussmus 

• 1 EL Ahornsirup

1 Backofen auf 180 Grad vorheizen.

Äpfel waschen, entkernen, in kleine 

Stücke schneiden und mit dem Zit-

ronensaft, gehackten Mandeln sowie 

etwas Zimt in einer kleinen Aufl auff orm 

vermischen. 

2 Müsli, Erdnussmus und Ahornsirup in 

einer Schüssel mit einem Löff el vermi-

schen und gleichmäßig über den Äpfeln 

verteilen. 

3 Crumble auf mittlerer Schiene ca. 20 

Min. goldbraun backen.

  Statt Äpfel eignen sich – je nach 

Saison – auch Birnen oder Beerenobst. 

Dazu passt super Vanillejoghurt. Dafür 

einfach 200 g Joghurt mit dem Mark von 

½ Vanilleschote verrühren und nach 

Belieben mit Ahornsirup oder Honig 

süßen.

• 150 g Trockenfrüch-
te (z.B. Aprikosen, 
Datteln, Pfl aumen) 

• 50 g Cashewkerne 

• ¼ TL Zimt 

• 80 g Vitalis Super-
Müsli

ANZEIGE

+ 20 Min. backen, 

Pro Portion (ca.) 340 kcal,

Fett 14 g, Kohlenhydrate 40 g,

Eiweiß 9 g, Ballaststoff e 17 g 2

15

Pro Müsli-Ball (ca.) 40 kcal

Fett 1 g, Kohlenhydrate 5 g

Eiweiß 1 g, Ballaststoff e 2 g

20

Advertorial: 1/1 Seite 
(auch 1/2 Seite möglich)

Gewinnspiel: 1/4 Seite

ANZEIGE

Eisbecher Pfirsich Melba 
   Für 2 Portionen  |  Zubereitungszeit: 15 min.   
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Zutaten: 

•  MADE WITH LUVE Eis Vanille  

(2 große oder 4 kleine Kugeln)

•  2-4 Pfirsichhälften 

•  Himbeerpüree aus TK Himbeeren 

(Menge nach Wunsch auftauen lassen)

•  Süße nach Bedarf

•  Deko: Gehackte Pistazien, frische Himbeeren 

und/oder geriebene weiße vegane Schokolade

Zubereitung:
Das LUVE Eis ca. 8 Minuten vor der 

Verwendung aus dem Gefrierfach 

nehmen und die gewünschten 

Menge Himbeeren mit etwas Süße 

pürieren. Das Eis mit den Pfirsich-

hälften in 2 Portionen aufteilen 

und mit der Himbeersoße und der 

Dekoration servieren. 

Weitere Informationen unter www.madewithluve.de     

MADE WITH LUVE 
         jetzt noch leckerer

Das MADE WITH LUVE Eissortiment wird pünktlich zur 

Eis-Saison 2020 qualitativ aufgewertet und damit noch leckerer. Die junge Marke 

will zeigen, dass nicht nur amerikanische Hersteller sich auf Karamell und Kekse in 

Eiscreme verstehen und verfeinert die Rezepturen der Lupinen-Eis-Sorten Schokola-

de, Vanille, Keks+Kakao und Keks+Karamell. Größere Zartbitter-Schokosplits, echtes 

Bourbon Vanille-Extrakt, crunchiges Haselnusskrokant oder eine Extraportion Keks-

Stückchen. Jede einzelne Sorte erhält ihr individuelles „Finetuning“. 

Alle Eissorten sind wie gewohnt vegan, von Natur aus soja- und laktosefrei sowie mit 

Lupinen aus Deutschland hergestellt. Sowohl das Schokoladen- als auch das Vanilleeis 

sind – wie der Großteil des Sortiments – von Natur aus glutenfrei. Sämtliche Eissorten 

sind darüber hinaus frei von Farbsto�en, Geschmacksverstärkern und künstlichen 

Aromen. Das Eis ist erhältlich in 450 ml Pappbechern, die biologisch abbaubar sind.
REZEPT 

MADE WITH 

LUVE

 ››   2010 als Spin-off des Fraunhofer-Instituts  

 für Verfahrenstechnik und Verpackung (IVV)  

 gegründet, ist die Prolupin GmbH darauf  

 spezialisiert, das Eiweiß der Süßlupine zu  

 extrahieren und als Lupinenprotein-Isolat (LPI)  

  für Lebensmittel nutzbar zu machen. 2014 wurden  

 die Wissenschaftler des Fraunhofer IVV und die  

 Forscher der Prolupin GmbH für die Entwicklung  

 von pflanzlichen Lebensmittelzutaten aus Lupinen  

 und einen Beitrag zu ausgewogener Ernährung  

 mit dem Deutschen Zukunftspreis ausgezeichnet.  

 Mehr Infos unter:  www.madewithluve.de  

GEWINNSPIEL

Wir verlosen fünf Schokopakete der Bioschokoladen-Newcomer SOULMATE (Wert je 30 €). 

Alle vier Sorten enthalten 30 % weniger Zucker als vergleichbare Schokoladen. Und das 

Beste: Man schmeckt es nicht! Die Schokoladen werden aus besten Bio-Zutaten gefer-

tigt und vollkommen nachhaltig und plastikfrei verpackt. Perfekt für’s gute Gewissen 

und die entspannte Me-Time zuhause! Für mehr Infos zu den leckeren Bioschokoladen 

schaut unter www.bioschokolade.de/produktsortiment/soulmate

ANZEIGE

   ›› ZU GEWINNEN: 

5 Schokopakete von SOULMATE

Teilnahmebedingungen: Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, es besteht kein Anspruch auf die Auszahlung des entsprechenden 

finanziellen Gegenwertes. Die Gewinner werden einen Tag nach Teilnahmeschluss ermittelt. Der Gewinn wird unter allen Teilneh-

mern ausgelost. Die Gewinner werden per E-Mail benachrichtigt. Die von Ihnen angegebenen Daten werden nach Beendigung 

des Gewinnspiels gelöscht und nicht an Dritte weitergegeben mit Ausnahme der Gewinnerdaten, welche wir an den Preisstifter 

zum Versand des Gewinns weitergeben.

https://www.foodforum-magazin.de/newsletter/
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Laufen boomt und zählt zu den beliebtesten Sportarten in Deutschland. 
RUNNING ist der fundierte Ratgeber für Läufer aller Levels. Das 
topaktuelle Magazin informiert rund um Equipment, Events, Trainings, 
Laufstrecken, Gesundheit und vieles mehr. Da gesunde Ernährung 
und Sport zusammengehören, ergänzen sich FOODFORUM und 
RUNNING ideal.

FAKTEN

   Erscheint: 6x jährlich, + 2 Sonderhefte 
(Action und Health)

   Druckau�age:  60.000 Exemplare 

   Look & Feel:  Klebebindung, 
Matt-Lackierung

   Heftformat: 210 mm x 280 mm (B x H)

   Umfang: 100 Seiten plus

   Copypreis: 4,90 Euro

   RUNNING digital: 
Website: www.running-magazin.com 
Facebook, Instagram und Newsletter

NUTZEN SIE DIE KOMBINATION 
AUS SPORT UND BEWUSSTER ERNÄHRUNG

Erhalten Sie einen attraktiven Kombinations-Rabatt für eine 

titelübergreifende Buchung in Print sowie allen digitalen 

Angeboten von FOODFORUM und RUNNING.

 

Der Grundpreis für 1/1 Seite in RUNNING ist € 6.480.

 

Ihr kundenspezi�sches Kombinationsangebot erhalten Sie 

auf Anfrage. Sprechen Sie uns an!

HEALTHY LIVING: 
RUNNING - DAS SPORTLICHE LAUFMAGAZIN

  In den RUNNING-Mediadaten �nden Sie den

  Themen- und Terminplan und verschiedene Kooperations-

  möglichkeiten

https://www.running-magazin.com/ 
https://www.facebook.com/RunningDasLaufmagazin/
https://www.instagram.com/runninglaufmagazin/
https://www.running-magazin.com/newsletter/
https://www.running-magazin.com/
https://vermarktung.doldemedien.de/running/
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HEALTHY LIVING AWARDS 
Bereits im 6. Jahr zeichnen die Healthy Living Awards innovative Produkte 
rund um den gesunden Lebensstil aus.
Die Awards verleihen wir gemeinsam mit RUNNING – Das sportliche Lauf-
magazin. Eine unabhängige Fachjury mit namhaften Experten wie 
Medizinern oder Ökotrophologen beurteilt die Einreichungen in den vier 
Kategorien Food, Kitchen, Fitness und Beauty. 

   EINREICHUNG (möglich in vier Kategorien)

   Alle Einreicher der Healthy Living Awards genießen die Aufmerksamkeit 
in der Berichterstattung

   Nutzen Sie die Lizenz für das Logo der Healthy Living Awards für Ihre 
Kommunikation

   Preisverleihung im Rahmen eines Gala-Abends in Stuttgart

   Wie im vergangenen Jahr nimmt auch dieses Jahr wieder eine Reihe 
prominenter Persönlichkeiten aus Sport, Mode und Gesellschaft teil.

  Einreichung: € 590  mehr Info

   SPONSORING

   Werden Sie Partner der Healthy Living Awards und erreichen Sie mit Ihrer 
Marke Ernährungsbewusste, Küchena�ne, Fitness-Fans, Beauty-Begeisterte

   Pro�tieren Sie von unseren attraktiven Partnerangeboten mit großer 
Medienpräsenz online und o�ine

   Für weitere, unverbindliche Informationen 
und individuelle Einbindungsmöglichkeiten sprechen Sie uns gerne an!

  Sponsoring auf Anfrage

Kontakt für Einreichungen & Sponsoring:  
Virginie Groß 
Leiterin Events & Awards 
[T] +49 (0)711 55349-309 
[E] virginie.gross@doldemedien.de

EVENTS

© Michael Joos

https://healthyliving-awards.de
https://healthyliving-awards.de/teilnahme/kategorien/
https://healthyliving-awards.de/labels/
https://healthyliving-awards.de/teilnahme/
https://healthyliving-awards.de/programm/verleihung-2019/
mailto:virginie.gross%40doldemedien.de?subject=Healthy%20Living%20Award
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Unsere Referentin

Prof. Dr. Marion Kiechle gilt als 
absolute Koryphäe in der Frauen-

heilkunde. Seit 2000 ist sie Inhaberin 
des Lehrstuhls für Frauenheilkunde 

und Geburtshilfe an der Technischen 
Universität München und Direktorin 

der Frauenklinik am Münchener Uni-
versitätsklinikum Rechts der Isar“

FOODFORUM AKADEMIE
Die FOODFORUM Akademie bietet gemeinsam mit renommierten Experten aus 
Ernährung und Medizin Seminare für eine Experten-Zielgruppe an. Diese setzt 
sich aus Ernährungsberatern, Heilpraktikern, Hebammen und interessierten 
Endverbrauchern zusammen. In diesem Jahr wird die Seminar-Reihe durch die 
Gynäkologin Frau Prof. Dr. med. Marion Kiechle begleitet.

 TEILNAHME

   Pro�tieren Sie von einem spannenden und praxisnahen Seminar mit Work-
shop-Charakter

   Lernen Sie unsere Experten und Ihre Kollegen kennen und nutzen Sie die Chance 
des Networkings

   Nutzen Sie die digitalen Materialen wie Arbeitshilfen, Checklisten, Skripte der 
renommierten Speaker für Ihren Arbeitsalltag

  Teilnahme: € 75

  SPONSORING

   Werden Sie Partner der FOODFORUM Akademie und erreichen Sie mit Ihrer Marke 
Multiplikatoren, die Ihre Produkte weiterempfehlen und nutzen

   Pro�tieren Sie von unseren attraktiven Partnerangeboten mit großer Medien-
präsenz, sowohl online als auch o�ine

   Für weitere, unverbindliche Informationen und individuelle Einbindungsmöglich-
keiten sprechen Sie uns gerne an!

  Sponsoring auf Anfrage

Kontakt für Teilnahme:  
Virginie Groß 
Leiterin Events & Awards 
[T] +49 (0)711 55349-309 
[E] virginie.gross@doldemedien.de

Kontakt für Sponsoring:  
Flora Eulitz 
Mediaberatung
[T] +49 (0)711 55 349-12
[E] �ora.eulitz@doldemedien.de

mailto:virginie.gross%40doldemedien.de?subject=Teilnahme%20FoodForum%20Akademie
mailto:flora.eulitz%40doldemedien.de?subject=
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KUNDENSPEZIFISCHER 
THEMEN-NEWSLETTER

   Wir kreieren mit Ihnen einen mehrstu�gen Themen-Newsletter

   Interessierte User melden sich bis zu sechs Monate lang gratis an 
und erhalten 7 inhaltlich aufeinander aufbauende  Service-Newsletter 
mit Rezepten, Tipps und Hintergrundinfos  zum Thema

   Sie werden exklusiv als Themen-Experte präsentiert und prominent 
in die Service-Newsletter eingebunden

   Ihr Logo plus Direktlink werden mindestens 6 Monate lang auf der 
Themenseite unserer Website platziert

   FOODFORUM supportet den Themen-Newsletter auf der Website, 
in Social Media sowie in Print

  Eintrag im redaktionellen Newsletter:  € 445   Kooperationsbeitrag:  € 3.540

ONLINE – NEWSLETTER

Beispiel für Newsletter

Beispiel für Eintrag im Newsletter

Beispiel für 

Service-Newsletter

REDAKTIONELLER NEWSLETTER
  mit aktuellen Tipps, Rezepten und Produktempfehlungen 

  Frequenz: monatlich

  Nur 3 bezahlte Einträge pro Newsletter möglich

   Empfänger: 17.000

https://www.foodforum-magazin.de/themen-newsletter/
https://www.foodforum-magazin.de/themen-newsletter/
https://web.inxmail.com/dolde-marketing/html_mail.jsp?params=4PK%2FZqVZXhS5CsHScQQ1WE4lrCkXk97UQslPC2sBmJv0zZokGcRLM0mhModjukjs6jDJaWV8XiWS9b0GUAjIALSGqBBugFZUiY4xTbBf7sI%3D
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FOODFORUM WEBSITE
Unsere Website bietet unseren Lesern einen Überblick und Ihnen 
vielseitige Präsentationsmöglichkeiten.

   BANNERSCHALTUNG

PRÄSENZ: 1 Monat auf allen Seiten der FOODFORUM Website,  
Positionierung nach Absprache.

Banner Position Format Preis/Monat

Big Size über der Webseite 728 x 90 px € 390

Skyscraper auf der rechten Seite 150 x 600 px € 290

Quarter auf der rechten Seite 150 x 90 px € 90

   ONLINE-PRODUKTNEWS

Die Online-Produktnews auf der FOODFORUM Website stellen neue 
Produkte mit Text, Packshot und Hersteller-Link vor. Ihre Präsenz bleibt 
6 Monate lang online.

   ONLINE-GEWINNSPIEL

Ein CTA Icon (Call to Action) weist auf der Startseite prominent auf das 
Gewinnspiel hin. Ein fester Gewinnwert ist nicht vorgeschrieben.

  Laufzeit: 4 Wochen  € 490

   NATIVE ADVERTISING

   ONLINE ADVERTORIAL

Ein Teaserbild inkl. Headline leitet auf Ihre Artikelseite mit Foto-  
bzw. Bewegtbild-Einbindungen sowie Link zu Ihren Angeboten.

  Laufzeit: 4 Wochen  € 490

   BIG PICTURE

Oversize Bild-Teaser auf der Startseite leitet auf Ihre Artikelseite mit 
Foto- bzw. Bewegtbild-Einbindungen sowie Link zu Ihren Angeboten.

  Laufzeit: 4 Wochen  € 650

FOODFORUM AUF FACEBOOK
Auf unserer Facebook-Seite �ndet die FOODFORUM-Community 
aktuelle News, leckere Rezepte, spannende Fakten etc. Pro�tieren 
Sie mit Gewinnspiel-Packages, Aktionen,  kooperationsbegleitenden 
Posts etc. von unserer stetig wachsenden Facebookgemeinde und 
zeigen Sie Kundennähe!

FOODFORUM AUF INSTAGRAM
Unser Instagram-Account @foodforum_mag klärt, was wirklich hinter 
bekannten Ernährungsmythen steckt, zeigt interessante Food-Trends 
und fasst aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung kurz und anschaulich 
zusammen. Dazu bekommen Follower und Besucher leckere und gesun-
de Rezeptvorschläge sowie Tipps zum saisonalen Kochen.

Die Angebote sind nicht rabattfähig.

ONLINE – SOCIAL MEDIA

FacebookInstagram

Website

https://www.foodforum-magazin.de/
https://www.facebook.com/foodforummagazin/
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Ausgabe Themen* Erstverkaufstag Anzeigenschluss

01/2020 Food & Psyche 10.12.2019 15.11.2019

02/2020 Food & Wohlfühlgewicht 18.02.2020 24.01.2020

03/2020 Food & Ernährungstypen 19.05.2020 24.04.2020

Sonderheft Frau & Ernährung 16.06.2020 15.05.2020

04/2020 Food & Gene 18.08.2020 24.07.2020

Sonderheft Best-Ager & Ernährung 20.10.2020 25.09.2020

01/2021 Food & Umweltein�üsse 17.11.2020 23.10.2020

THEMEN & TERMINE

* Änderungen vorbehalten

Alle Angaben auf dieser Seite ohne Gewähr.
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