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Ausgabe Themenschwerpunkte* Erstverkaufstag Anzeigenschluss

02/2022

Schlaf & Erholung
• Promo-Strecke: Neuprodukte aus der Bio-Branche • Frühstück to go • Heilwirkung von Mandeln  
• Was hilft bei Blähungen • Diäten beim Sport • Entgiften & Stoffwechsel • Produkte mit Omega-3  
• Faktencheck: Gluten • Special: Fasten/Saftkur/Detox

15.02.2022 21.01.2022

Sonderheft 1 Vegan, Vegetarisch, Plant based: Schwerpunkt Basen Food 19.04.2022 25.03.2022

03/2022
Fasten & Meal Cancelling
• Brotaufstriche • Heilwirkung von Beeren • Was hilft bei Herpes • Muskelkater vorbeugen und abhelfen  
• Verdauung • Brotbackmischungen • Special: Leaky Gut

17.05.2022 22.04.2021

Sonderheft 2 Die besten Ernährungsformen für Frauen 14.06.2022 20.05.2022

04/2022
Eat the rainbow: Die Bedeutung sekundärer Pflanzenstoffe

• Knusperbrote • Heilwirkung von Blättern • Durstgefühl: richtig trinken • Proteine: Welche sind die besten  
für mich? • Herz & Kreislauf • Gesunde Snacks • Special: Bio & Nachhaltigkeit

16.08.2022 22.07.2022

Sonderheft 3 Nachhaltig leben, essen und einkaufen 18.10.2022 23.09.2022

01/2023
Essen im Zyklus: Die beste Ernährung je nach Zyklusphase des weiblichen Körpers

• Honig • Schwarztee & Chai • Was hilft bei Rückenschmerzen • Knochengesundheit  
• Nüsse: Mus, Creme, Pesto, Aufstrich • Special: Nahrungsmittelunverträglichkeiten

15.11.2022 21.10.2022

THEMEN & TERMINE

* Änderungen vorbehalten
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PROFIL
DER GANZHEITLICHE ERNÄHRUNGS-COACH
FOODFORUM  ist das ganzheitliche Food-Magazin, das Ernährungs-Coaching im 
Zusammenspiel mit der Gesunderhaltung von Körper und Psyche betrachtet. Der 
kompetente Ratgeber für mehr Power im Leben und für ein gesundes Business!

WISSENSWERTES 
RUND UM NAHRUNGS- 

ERGÄNZUNGSMITTEL UND 
VITALSTOFFE

ERKENNTNISSE, STUDIEN & 
FAKTENCHECKS

LECKERE REZEPTE MIT 
HEALTHBENEFITS

WIE UNSERE ERNÄHRUNG 
KRANKHEITEN UND 

IMMUNSYSTEM BEEIN-
FLUSST

INTERESSANTE MARKT- 
UND PRODUKTNEWS

HILFREICHE 
PRODUKT-TESTS

AKTIV LEBEN, 
FIT BLEIBEN

SZENE-TRENDS UND 
RELEVANTE EVENTS

DIE BESTEN LEBENSMITTEL 
FÜR EINEN GESUNDEN 

ORGANISMUS

RUNDUM 
WOHLFÜHLEN MIT 
GANZHEITLICHEN 

HEALTH-KONZEPTEN

INNOVATIVE FEATURES 
UND TOOLS

DIE RICHTIGE ERNÄHRUNG 
FÜR GESUNDE UND SCHÖ-

NE AUSSTRAHLUNG

NACHHALTIG UND 
BEWUSST LEBEN

© shutterstock: Artco
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ZIELGRUPPE
DEFINITION
FOODFORUM bietet topaktuelle, fundiert recherchierte und ansprechend aufbereitete Informationen für Consumer 
sowie Experten aus den Bereichen Gesundheit, Ernährung, Medizin und Fitness. Unsere Leser achten auf eine hoch
wertige, dabei leckere Ernährung, halten sich gern fit und schätzen FOODFORUM als fundierten Ratgeber und Rezept-
Inspiration zu einer gesunden Lebensweise.
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51 bis 60 Jahre (32,83 %)

41 bis 50 Jahre (27,92 %)

31 bis 40 Jahre (16,98 %)

61 bis 70 Jahre (14,34 %)

21 bis 30 Jahre (6,79 %)

über 71 Jahre (1,13 %)

unter 20 Jahre (0,00 %)

ALTER

  �2/3 unserer Leser sind zwischen 40 und 60 Jahre alt.

  �Über 70 % unserer Leser sind weiblich. 

  �Rund 50 % unserer Leser haben beruflich selbst einen ernährungsfachlichen Background. 

  �94 % unserer Leser haben ein tiefes Interesse an Sachthemen und Hintergrundwissen zu gesunder Ernährung 
und Lebensweise.
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ZIELGRUPPE
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  �85 % unserer Leser ernähren sich flexitarisch, vegetarisch oder vegan. 

  �59 % unserer Leser legen beim Einkaufen Wert auf Bio-Qualität, 57 % kaufen gern im Bio-Laden ein. 

  �95 % unserer Leser kochen mehrmals pro Woche frisch, 62 % sogar täglich. 

  �58 % unserer Leser legen Wert auf einfache und schnelle Zubereitung ihrer Mahlzeiten. 

  �43 % unserer Leser verwenden gelegentlich bis häufig hochwertige Convenience-Produkte.

  �57 % unserer Leser interessieren sich für Informationen rund um Allergien und Lebensmittelunverträglichkeiten. 

  �86 % unserer Leser nehmen gelegentlich bis regelmäßig Nahrungsergänzungsmittel ein. 

  �89 % unserer Leser schätzen die Vorstellung neuer Produkte und Trends. 

Flexitarisch (50,78 %)

Vegetarisch (22,87 %)

Vegan (10,85 %)

Omnivor (8,53 %)

Pescetarisch (6,98 %)

ERNÄHRUNGSFORM

INSIGHTS
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  �FOODFORUM PRINT
  �Erscheint: quartalsweise + 3 Sonderhefte

  �Druckauflage: 45.000 Exemplare	

  �Look & Feel: Klebebindung, 
Glanz-Umschlag mit UV-Lack

  �Heftformat: 210 mm x 280 mm (B x H)

  �Umfang: 96+4 Seiten

  �Copypreis: 5,90 Euro

  �Readly: ca. 6.000 Leser pro Ausgabe

  �FOODFORUM DIGITAL
  �Website www.foodforum-magazin.de

  �Facebook 25.370 Abonnenten

  �Instagram foodforum_mag: 
4.648 Abonnenten

  �Newsletter 18.000 Abonnenten

REICHWEITE

Stand: Oktober 2021

www.foodforum-magazin.de
https://www.facebook.com/foodforummagazin/
https://www.instagram.com/foodforum_mag/
https://www.foodforum-magazin.de/newsletter/
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Die gesetzliche Mehrwertsteuer wird auf den Netto-Rechnungsbetrag aufgeschlagen. Bei 2/1-seitigen Anzeigen 
besondere Anweisungen für den Seitenaufbau beachten (Motivüberlappung im Bund)! Für relevante Anzeigenin-
halte 10 mm Entfernung von den Rändern des Anschnittformats einplanen.

Weitere Sonderinsertionsformen auf Anfrage. Alle Preise für Beilagen, Beihefter und Beik-
leber verstehen sich je angefangenes Tausend bei maschineller Verarbeitbarkeit, jew. zzgl. ges. MwSt. Aufpreise bei 
manueller Verarbeitung. Für die Abo-Auflage fallen zusätzliche Postgebühren an (Details). Beilagen, Beihefter und 
Beikleber werden nicht rabattiert, Agenturvergütung wird gewährt. Mindestauflage: 20.000 Exemplare. Beilagen, 
Beihefter und Beikleber dürfen keine Anzeigen oder sonstige bezahlte Elemente anderer Firmen enthalten.
Rechtzeitig vor Auftragserteilung erbitten wir ein (Blind)Muster zur Prüfung der Verarbeitungsmöglichkeiten.

ANZEIGENPREISE UND -FORMATE
Größe in  
Seitenteilen

Grundpreise 
(4-farbig)

Anschnitt
(Breite mm x Höhe mm  

+ 5 mm Beschnitt)

2/1 (U2 und 
Seite 3) 
2/1 Innenteil

12.500 €
11.500 €

420 x 280

U4
U2
U3
1/1 Innenteil

6.900 €
6.600 €
6.200 €
5.880 €

210 x 280

1/2 quer 2.970 € 210 x 140

1/2 hoch 2.970 € 100 x 280

1/3 quer 1.990 € 210 x   90

1/3 hoch 1.990 € 67 x 280

1/4 1.490 € 55 x 280

Bei Buchung über eine Agentur wird 15% Agentur-Provision gewährt

Mengenstaffel Ersparnis Malstaffel Ersparnis

ab 2 Seiten: 7 % ab 2 Anzeigen: 5 %

ab 4 Seiten: 10 % ab 4 Anzeigen: 7 %

ab 6 Seiten: 15 % ab 6 Anzeigen: 10 %

ab 8 Seiten: 20 % ab 8 Anzeigen: 15 %

Zusätzliche Flatrates bei Buchung 
mehrerer Ausgaben in einem Auftrag:
Buchung von 2 Ausgaben: Flatrate Silber mit 5 % Abschlussbonus
Buchung von 4 Ausgaben: Flatrate Gold mit 10 % Abschlussbonus

BEILAGEN, BEIHEFTER, BEIKLEBER
BEILAGEN
Beilagen sind lose in der Zeitschrift liegende Druckerzeugnisse.
bis 10 Gramm				    € 61,-
11 bis 20 Gramm			   € 69,-
21 bis 30 Gramm			   € 78,-
jedes weitere Gramm	               zusätzlich € 0,80

BEIHEFTER
Beihefter sind fest in der Zeitschrift integrierte Druckerzeugnisse.
bis 10 Gramm				    € 78,-
11 bis 20 Gramm			   € 89,-
21 bis 30 Gramm			   € 100,-
Jedes weitere Gramm	               zusätzlich € 1,00
Anlieferung		               gefalzt und unbeschnitten

BEIKLEBER
Beikleber sind Druckerzeugnisse oder Gegenstände, die auf einer 
1/1-seitigen Trägeranzeige aufgeklebt werden. Aufklebung auf 
kleineren Formaten ist nicht möglich.
Postkarte				    € 37,-
CD/DVD				    € 61,-
„Scheckkarte“(Plastik oder fester Karton)	 € 69,-
Booklet bis 10 Gramm			   € 53,-
Booklet 11 bis 20 Gramm		  € 59,-
Booklet 21 bis 30 Gramm		  € 65,-
jedes weitere Gramm	               zusätzlich € 0,60

ANZEIGEN & BEILAGEN
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ADVERTORIALS & KOOPERATIONEN
ADVERTORIALS
Stellen Sie Ihre Produkte, Leistungen und Rezepte ausführlich vor, 
harmonisch eingebettet in das redaktionelle Konzept des Hefts. So 
erzeugen Sie Aufmerksamkeit und vermitteln inhaltliche Kompetenz.

  In den Formaten 2/1, 1/1 und 1/2 Seite möglich
  Es gelten die Anzeigenpreise auf Seite 5 zzgl. Gestaltungskosten

FOODFORUM GEWINNSPIEL
  FOODFORUM veröffentlicht Ihr Gewinnspiel im Heft
  Format: ca 1/4 Seite
  plus gratis Eintrag im redaktionellen FOODFORUM Newsletter

  Kooperationsgebühr:    850 €

FOODFORUM PIMP-UP
In unserem doppelseitigen Pimp-Up veröffentlichen wir Rezepte und 
Hintergrund-Informationen zu Ihrem Produkt in unserem Magazin. 
Ein Rezept-Eintrag in unserem redaktionellen Newsletter sorgt für ein 
crossmediales Extra.
Leistungen von FOODFORUM

  �Unsere Ernährungsexperten entwickeln und erproben zwei Rezepte 
mit Ihrem Produkt

  �Fotografische Umsetzung in FOODFORUM-Optik
  �Veröffentlichung der Rezepte, Fotos und Hintergrundinfos auf einer 

Doppelseite der Print-Ausgabe
  �Packshot/Produktabbildung inklusive
  �plus gratis Newsletter-Eintrag mit Pimp-Up-Rezept im redaktionellen  

FOODFORUM Newsletter. Ein Beispiel des Newsletters sehen Sie hier.
  �Nutzungsrecht nach einer Sperrfrist von drei Monaten nach Erscheinen. 

Die Nutzungsrechte bleiben ebenfalls beim Verlag

  Kooperationsgebühr:    5.490 € Pimp-up: Doppelseite (2/1)

 

FOOD FORUM  •  Pimp up

PIMP YOUR 
KNUSPERMÜSLI

Knuspern ohne Reue ist heute gar nicht mehr so 
schwer. Seit 1. August 2019 gibt es jetzt auch das erste 
Knuspermüsli ohne zugesetzten Zucker von Vitalis. Es 
schmeckt pur, als Dessert oder auch in Rezepten. Da-
mit hat Hersteller Dr. Oetker voll und ganz den „Zucker-
frei-Trend“ aufgenommen.

REZEPTE + TEXT:  SIMONET TA ZIEGER, FOTOS: IRA LEONI

Knusper, Knusper, 
Knäuschen. Das 
Dr. Oetker Vitalis Su-
perMüsli ohne Zu-
ckerzusatz gibt’s in 
der 420 g-Packung 
für ca. 3,99 Euro.

❱❱   VITALIS SUPERMÜSLI OHNE ZUCKERZUSATZ

Für gesundheitsbewusste Müsli-Fans ist beim Blick auf die 
Zutaten- und Nährwertlisten von Frühstückscerealien oft 
diese eine Angabe entscheidend: Wie viel Zucker steckt 

drin? Denn eine zuckerreiche Mahlzeit am Morgen treibt den 
Blutzucker- und somit Insulinspiegel rasch in die Höhe und sorgt 
anschließend schnell für Heißhungerattacken. Ein Knuspermüsli 
ohne Zucker klingt deswegen verlockend. Der Lebensmittelher-
steller Dr. Oetker hat die Herausforderung angenommen und 
ein Müsli entwickelt, das ohne Zuckerzusatz, dafür aber mit vie-
len darmfreundlichen Ballaststo� en daherkommt. 
Neben Vollkornhafer� ocken, Weizenvollkornmehl sowie -kei-
men ist resistentes Maltodextrin enthalten. Im Gegensatz zu 
herkömmlichem Maltodextrin, einem Kohlenhydratgemisch, 
welches der Körper wie andere Kohlenhydrate verwertet, ist die 
resistente Variante für den Darm unverdaulich und zählt deswe-
gen zu den Ballaststo� en. Deswegen liegt der Ballaststo� gehalt 
im SuperMüsli von Vitalis bei phänomenalen 23 g pro 100 g 
Müsli und ist damit drei- bis viermal so hoch wie bei herkömmli-
chem Knusper-Müsli oder doppelt so hoch wie bei Hafer� ocken. 
Das bringt jede Menge Vorteile mit sich. Die Ballaststo� e regen 
den Darm zur Verdauung an, indem sie als Präbiotika die „guten“ 
Darmbakterien füttern. Durch diese Verdauungsarbeit bleiben 
wir lange satt. In Kombination mit dem von Natur aus geringen 
Zuckergehalt von gerade mal 1,5 Prozent steigt der Blutzucker-
spiegel nur sachte an. Das verhindert wiederum Hungeranfälle. 

PERFEKT ALS REZEPTZUTAT
Und zu guter Letzt: Neben den gesundheitlichen Bene� ts über-
zeugt das SuperMüsli auch geschmacklich. So schmeckt es zum 
Beispiel mit Milch, Joghurt sowie deren p� anzlichen Alternati-
ven. Wer das Knuspermüsli to go, als Dessert oder beim Ka� ee-
klatsch genießen möchte, kann die Müsli-Balls oder den Apple-
Crumble probieren.

1 Trockenfrüchte mit Cashewkernen und 
Zimt in einem Mixer zu einer feinen Masse 
verarbeiten und in eine Schüssel füllen.
2 Vitalis SuperMüsli zugeben und mit 
sauberen Händen untermischen. 
3 Zuletzt ca. 25 Müsli-Balls formen und auf 
einen Teller oder in eine Dose setzen. Die 
Müsli-Balls sind im Kühlschrank bis zu 5 
Tage haltbar. 

  Die Müsli-Balls können nach Lust 
und Laune zum Beispiel mit Kakao, Vanille 
oder Kardamom verfeinert werden. Auch 
bei der Auswahl der Trockenfrüchte und 
Nüsse sind der Fantasie keine Grenzen 
gesetzt. Wer mag, rollt die fertigen 
Müsli-Balls zum Schluss noch in Kokosras-
peln, Kakao oder gemahlenen Nüssen. 

ENERGYMÜSLI
BALLS

CRUNCHY ERDNUSS
APPLECRUMBLE 
• 2 mittelgroße Äpfel 

(z.B. Elstar) 

• 1 EL Zitronensaft

• 1 EL gehackte 
Mandeln

• Zimt

• 80 g SuperMüsli 

• 1–2 EL Erdnussmus 

• 1 EL Ahornsirup

1 Backofen auf 180 Grad vorheizen.
Äpfel waschen, entkernen, in kleine 
Stücke schneiden und mit dem Zit-
ronensaft, gehackten Mandeln sowie 
etwas Zimt in einer kleinen Au� au� orm 
vermischen. 
2 Müsli, Erdnussmus und Ahornsirup in 
einer Schüssel mit einem Lö� el vermi-
schen und gleichmäßig über den Äpfeln 
verteilen. 
3 Crumble auf mittlerer Schiene ca. 20 
Min. goldbraun backen.

  Statt Äpfel eignen sich – je nach 
Saison – auch Birnen oder Beerenobst. 
Dazu passt super Vanillejoghurt. Dafür 
einfach 200 g Joghurt mit dem Mark von 
½ Vanilleschote verrühren und nach 
Belieben mit Ahornsirup oder Honig 
süßen.

• 150 g Trockenfrüch-
te (z.B. Aprikosen, 
Datteln, Pfl aumen) 

• 50 g Cashewkerne 

• ¼ TL Zimt 

• 80 g Vitalis Super-
Müsli

ANZEIGE

+ 20 Min. backen, 
Pro Portion (ca.) 340 kcal,
Fett 14 g, Kohlenhydrate 40 g,
Eiweiß 9 g, Ballaststoff e 17 g 2

15

Pro Müsli-Ball (ca.) 40 kcal
Fett 1 g, Kohlenhydrate 5 g
Eiweiß 1 g, Ballaststoff e 2 g

20

Advertorial: 1/1 Seite 
(auch 1/2 Seite möglich)

Gewinnspiel: 1/4 Seite

83

MITMACHEN 
BEIM 
FOODFORUM- 
LESERTEST! 
Unser Lesertest ist wieder da! Für 
das nächste Heft haben wir die 
neuen „Feel good“- Produkte von 
reis-fit ausgesucht. Es sind schnell 
zubereitete Fertiggerichte mit 
vorgegartem Getreide, Hülsenfrüchten und viel Gemüse in den Sorten „Kichererbsen“, 
„Bohnen-Chia“ und „Linsen“. Lust mitzumachen? Dann senden Sie eine E-Mail mit dem 
Betreff „Lesertest reis-fit“, Ihren persönlichen Daten (Name, Alter, Adresse) und einem 
netten Porträtfoto an redaktion@foodforum-magazin.de. Aus den Bewerbern losen wir 
drei Leserinnen und Leser aus und lassen ihnen das Produkt mit Fragebogen zukom-
men. Mit etwas Glück erscheint im nächsten Heft dann auch Ihre Bewertung.

Teilnahmebedingungen: Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, es besteht kein Anspruch auf die Auszahlung des entsprechenden 
finanziellen Gegenwertes. Die Ermittlung der Gewinner erfolgt einen Tag nach Teilnahmeschluss. Der Gewinn wird unter allen Teil-
nehmern ausgelost. Die Gewinner werden per E-Mail benachrichtigt. Die von Ihnen angegebenen Daten werden nach Beendigung 
des Gewinnspiels gelöscht und nicht an Dritte weitergegeben mit Ausnahme der Gewinnerdaten, welche wir an den Preisstifter zum 
Versand des Gewinns weitergeben.

GEWINNSPIEL

LESERTESTAUFRUF
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Wir verlosen fünf Schokopakete der Bioschokoladen-Newcomer SOULMATE (Wert je 30 €). 
Alle vier Sorten enthalten 30 % weniger Zucker als vergleichbare Schokoladen. Und das 
Beste: Man schmeckt es nicht! Die Schokoladen werden aus besten Bio-Zutaten gefer-
tigt und vollkommen nachhaltig und plastikfrei verpackt. Perfekt für’s gute Gewissen 
und die entspannte Me-Time zuhause! Für mehr Infos zu den leckeren Bioschokoladen 
schaut unter www.bioschokolade.de/produktsortiment/soulmate

ANZEIGE

   ›› ZU GEWINNEN: 

5 Schokopakete von SOULMATE

Teilnahmebedingungen: Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, es besteht kein Anspruch auf die Auszahlung des entsprechenden 
finanziellen Gegenwertes. Die Gewinner werden einen Tag nach Teilnahmeschluss ermittelt. Der Gewinn wird unter allen Teilneh-
mern ausgelost. Die Gewinner werden per E-Mail benachrichtigt. Die von Ihnen angegebenen Daten werden nach Beendigung 
des Gewinnspiels gelöscht und nicht an Dritte weitergegeben mit Ausnahme der Gewinnerdaten, welche wir an den Preisstifter 
zum Versand des Gewinns weitergeben.
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BOB.FAMILY AUF EINEN BLICK
  ��monatlich mehr als 20.000 Seitenaufrufe

  �Redaktionelle Zusammenarbeit mit renommierten Experten  
aus Medizin, Pädagogik, Physiotherapie etc.

  �Beiträge über gesunde Ernährung und Lebensweise von  
Schwangeren, Müttern und Kindern in unseren „Themenwelten“

  �Website: www.bob.family

  �Facebook, Instagram und Newsletter

BoB.family ist eine Online-Plattform zum Finden und Buchen von  
Kursen, Freizeitaktivitäten und Vorträgen zu Schwangerschaft und Kind.

In unserem Blog/Ratgeber „Themenwelten“ informieren wir Schwan-
gere und Mütter rund um Baby & Kind mit Tipps und Checklisten. Eine 
wichtige Rolle spielen dabei Themen wie Babypflege, Ernährung und 
Produkttests.

BoB.family bietet Werbetreibenden somit ein perfektes Umfeld, um 
zielgerichtet Schwangere, junge Familien, Hebammen, Fitness- oder 
Yoga-Studios sowie viele andere Kursanbieter anzusprechen. 

Unsere individuellen Kombi-Pakete (z.B. Advertorials, Newsletter, 
Banner…) sowie zahlreiche Werbe- und Kooperationsmöglichkeiten 
bieten Ihnen eine langfristige Präsenz in der Zielgruppe. Seminare 
der FOODFORUM Akademie in Zusammenarbeit mit BoB.family 
bieten zudem spannende Sponsoring-Möglichkeiten.

BOB.FAMILY –  DIE KURSPLATTFORM  
FÜR SCHWANGERE UND FAMILIEN

  In den BoB-Mediadaten finden Sie nähere Informationen

Kontakt für Werbung bei BoB.family:  
Ingrid Forster 
Mediaberaterin BoB.family 
[T] +49 (0)711 55349-198 
[E] ingrid.forster@doldemedien.de

https://www.bob.family/themenwelten/
http://www.bob.family
https://www.facebook.com/BoB.family.de/
https://www.instagram.com/bob.family_de/
https://www.bob.family/newsletter
https://vermarktung.doldemedien.de/bob-family/
mailto:ingrid.forster%40doldemedien.de?subject=
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HEALTHY LIVING AWARDS 
Bereits im 8. Jahr zeichnen die Healthy Living Awards innovative Produkte 
rund um den gesunden Lebensstil aus.
Eine unabhängige Fachjury mit namhaften Experten wie Medizinern oder 
Ökotrophologen beurteilt die Einreichungen in den vier Hauptkategorien 
Food, Fitness, Beauty und Mom & Baby. 

  �EINREICHUNG (möglich in vier Hauptkategorien mit passenden Unterkategorien)
  �Alle Einreicher der Healthy Living Awards genießen die Aufmerksamkeit 

in der Berichterstattung
  �Nutzen Sie die Lizenz für das Logo der Healthy Living Awards für Ihre 

Kommunikation
  �Preisverleihung im Rahmen eines Gala-Abends in Stuttgart
  �Wie im vergangenen Jahr nimmt auch dieses Jahr wieder eine Reihe 

prominenter Persönlichkeiten aus Sport, Mode und Gesellschaft teil.

  Einreichung: € 590	 	 mehr Info

  �SPONSORING
  �Werden Sie Partner der Healthy Living Awards und erreichen Sie mit Ihrer 

Marke Ernährungsbewusste, Küchenaffine, Fitness-Fans, Beauty-Begeisterte 
und Familienbewusste

  �Profitieren Sie von unseren attraktiven Partnerangeboten mit großer 
Medienpräsenz online und offline

  �Für weitere, unverbindliche Informationen und individuelle Einbindungs- 
möglichkeiten sprechen Sie uns gerne an!

  Sponsoring auf Anfrage

EVENTS

© Michael Joos

Kontakt für Einreichungen & Sponsoring:  
Anna-Lena Neuberth 
Produktmanagerin Events & Awards 
[T] +49 (0)711 55349-302 
[E] anna-lena.neuberth@doldemedien.de

https://healthyliving-awards.de
https://healthyliving-awards.de/teilnahme/kategorien/
https://healthyliving-awards.de/labels/
https://healthyliving-awards.de/teilnahme/kategorien/
https://healthyliving-awards.de/programm/verleihung-2019/
mailto:anna-lena.neuberth%40doldemedien.de?subject=
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EVENTS

FOODFORUM AKADEMIE
Die FOODFORUM Akademie bietet gemeinsam mit renommierten Experten aus 
Ernährung und Medizin berufliche Fort- und Weiterbildungen an. Die spannen-
den Online- sowie Präsenz-Intensivseminare richten sich an Ernährungsberater 
und –coaches, Heilpraktiker, Hebammen sowie andere Interessierte.

 TEILNAHME
  �Profitieren Sie von einem spannenden und praxisnahen Seminar mit Work-

shop-Charakter
  �Lernen Sie unsere Experten und Ihre Kollegen kennen und nutzen Sie die Chance 

des Networkings
  �Nutzen Sie die digitalen Materialien wie Arbeitshilfen, Checklisten, Skripte der 

renommierten Speaker für Ihren Arbeitsalltag

  Teilnahme: € 75

 SPONSORING
  �Werden Sie Partner der FOODFORUM Akademie und erreichen Sie mit Ihrer Marke 
Multiplikatoren, die Ihre Produkte weiterempfehlen und nutzen

  �Profitieren Sie von unseren attraktiven Partnerangeboten mit großer Medienprä-
senz, sowohl online als auch offline

  �Eine Sponsoren-Einbindung ist sowohl bei Online- als auch (bei) Präsenzseminaren 
möglich

  �Für weitere, unverbindliche Informationen und individuelle Einbindungsmöglich-
keiten sprechen Sie uns gerne an!

  Sponsoring auf Anfrage

Kontakt für Sponsoring:  
Flora Eulitz 
Mediaberatung
[T] +49 (0)711 55 349-12
[E] flora.eulitz@doldemedien.de

Kontakt für Teilnahme:  
Anna-Lena Neuberth 
Produktmanagerin Events & Awards 
[T] +49 (0)711 55349-302 
[E] anna-lena.neuberth@doldemedien.de

Renommierte Referenten 
und Referentinnen

z.B. Prof. Dr. Marion Kiechle. Sie gilt als  
absolute Koryphäe in der Frauenheil-
kunde. Seit 2000 ist sie Inhaberin des 

Lehrstuhls für Frauenheilkunde und Ge-
burtshilfe an der Technischen Universität 

München und Direktorin der Frauenklinik 
am Münchener Universitätsklinikum 

Rechts der Isar.

https://www.foodforum-akademie.de
mailto:flora.eulitz%40doldemedien.de?subject=
mailto:anna-lena.neuberth%40doldemedien.de?subject=
https://www.foodforum-akademie.de/experten/
https://www.foodforum-akademie.de/experten/
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KUNDENSPEZIFISCHER 
THEMEN-NEWSLETTER

  Wir kreieren mit Ihnen einen mehrstufigen Themen-Newsletter
  �Interessierte User melden sich bis zu sechs Monate lang gratis an 
und erhalten 7 inhaltlich aufeinander aufbauende Service-Newsletter 
mit Rezepten, Tipps und Hintergrundinfos  zum Thema

  �Sie werden exklusiv als Themen-Experte präsentiert und prominent 
in die Service-Newsletter eingebunden

  �Ihr Logo plus Direktlink werden mindestens 6 Monate lang auf der 
Themenseite unserer Website platziert

  �FOODFORUM supportet den Themen-Newsletter auf der Website, 
in Social Media sowie in Print

  Eintrag im redaktionellen Newsletter: � € 445   Kooperationsbeitrag: � € 4.400

ONLINE – NEWSLETTER

Beispiel für Newsletter

Beispiel für Eintrag im Newsletter

Beispiel für 
Service-Newsletter

REDAKTIONELLER NEWSLETTER
  mit aktuellen Tipps, Rezepten und Produktempfehlungen 
  Frequenz: monatlich
  Nur 3 bezahlte Einträge pro Newsletter möglich
   �Empfänger: 18.000

https://www.foodforum-magazin.de/themen-newsletter/
https://www.foodforum-magazin.de/themen-newsletter/
https://web.inxmail.com/dolde-marketing/html_mail.jsp?params=4PK%2FZqVZXhS5CsHScQQ1WE4lrCkXk97UQslPC2sBmJv0zZokGcRLM0mhModjukjs6jDJaWV8XiWS9b0GUAjIALSGqBBugFZUiY4xTbBf7sI%3D
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FOODFORUM WEBSITE
Unsere Website bietet unseren Usern einen Überblick und Ihnen 
vielseitige Präsentationsmöglichkeiten.

  BANNERSCHALTUNG
PRÄSENZ: 1 Monat auf allen Seiten der FOODFORUM Website,  
Positionierung nach Absprache.

Banner Format Preis/Monat

Leaderbord 728 x 90 px € 290

Wide Skyscraper 160 x 600 px € 290

Medium Rectangle 300 x 250 px € 290

  ONLINE-PRODUKTNEWS
Die Online-Produktnews auf der FOODFORUM Website stellen neue 
Produkte mit Text, Packshot und Hersteller-Link vor. Ihre Präsenz bleibt 
6 Monate lang online.
  Laufzeit: 3 Monate  € 350

  ONLINE-GEWINNSPIEL
Ein Call to Action-Icon weist auf der Startseite prominent auf das 
Gewinnspiel hin. Ein fester Gewinnwert ist nicht vorgeschrieben.
  Laufzeit: 4 Wochen  € 490

  NATIVE ADVERTISING
  �ONLINE ADVERTORIAL-PAKET

Ein Teaserbild inkl. Headline leitet auf Ihr Advertorial mit Foto- bzw.  
Bewegtbild-Einbindungen sowie Link zu Ihren Angeboten. Eintrag  
im redaktionellen Newsletter mit 18.000 Empfängern verlinkt auf das 
Advertorial und schafft zusätzliche Aufmerksamkeit. Ein Facebook-  
und ein Instagram-Post verlinken ebenfalls auf das Advertorial und  
erhöhen nochmal die Aufmerksamkeit.
  Laufzeit: 4 Wochen  € 850

  �BIG PICTURE
Oversize Bild-Teaser auf der Startseite leitet auf Ihre Artikelseite mit 
Foto- bzw. Bewegtbild-Einbindungen sowie Link zu Ihren Angeboten.
  Laufzeit: 4 Wochen  € 650

FOODFORUM AUF FACEBOOK
Auf unserer Facebook-Seite findet die FOODFORUM-Community 
aktuelle News, leckere Rezepte, spannende Fakten etc. Profitieren 
Sie mit Gewinnspiel-Packages, Aktionen, kooperationsbegleitenden 
Posts etc. von unserer stetig wachsenden Facebookgemeinde und 
zeigen Sie Kundennähe!

FOODFORUM AUF INSTAGRAM
Unser Instagram-Account @foodforum_mag klärt, was wirklich hinter 
bekannten Ernährungsmythen steckt, zeigt interessante Food-Trends und 
fasst aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung kurz und anschaulich zu-
sammen. Dazu bekommen Follower und Besucher leckere und gesunde 
Rezeptvorschläge sowie Tipps zum saisonalen Kochen.

Die Angebote sind nicht rabattfähig.

ONLINE – SOCIAL MEDIA

FacebookInstagram

Website

https://www.foodforum-magazin.de/
https://www.facebook.com/foodforummagazin/
https://www.instagram.com/foodforum_mag/
https://www.facebook.com/foodforummagazin/
https://www.instagram.com/foodforum_mag/
https://www.foodforum-magazin.de/
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